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Gerhard Neumann (Gotha), Dr. Martin Pfaff, Georg Pfannenstein, Dagmar Schmidt
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Wolf (Minchen) Zusammenhang zwischen Nitratbelastung des Wassers und Jodmangel-
krankheiten.

Emissionen von Stickstoffverbindungen aus dem StralRenverkehr und der Landwirtschaft
gefahrden die Trinkwasserversorgung. In vielen Mittelgebirgswaldern z. B. kdnnen der Bo-
den und die Pflanzen die Uber den Luftpfad weitraumig eingetragenen Stickstoffverbindun-
gen aus dem Kraftfahrzeugverkehr und der intensiven Tierhaltung nicht mehr aufnehmen.
Die Stickstoffverbindungen werden ins Grundwasser und in die Flisse geschwemmt. Der
Nitratgehalt des Trinkwassers Ubersteigt in vielen Gegenden den Grenzwert der deutschen
Trinkwasserverordnung von 50 Milligramm/Liter bzw. den noch gultigen Richtwert der EG-
Trinkwasserrichtlinie von 25 Miligramm/Liter. Hauptursachen sind die Uberdiingung land-
wirtschaftlich genutzter Flachen und die Emissionen von Stickstoffverbindungen wie NOXx
und NH4 aus Verkehr und Landwirtschaft.

Gezielte epidemiologische Untersuchungen haben einen schon vor 40 Jahren diskutierten
Verdacht Uber den Zusammenhang zwischen dem Nitratgehalt des Trinkwassers und Jod-
mangelkrankheiten wie der Kropfbildung (Struma) untermauert (Jahresbericht des Umwelt-
bundesamtes 1994). Untersuchungen zeigten, dass die Kropfbildung bei Ratten auf einer
Konkurrenz zwischen der Aufnahme von Jod und Nitrat beruht. Dabei behindern hohe Nit-
ratmengen die Aufnahme von Jod aus der Nahrung. Beim Menschen konnte der Zusam-
menhang zwischen Nitrataufnahme und Kropfbildung statistisch signifikant nachgewiesen
werden. Dies kdnnte auch die Beobachtung erklaren, dass in bestimmten Gebieten, in denen
Nahrung mit geniigend hohem Jodgehalt verzehrt wurde, trotzdem die Kropfhaufigkeit gré-
Rer war als in Gebieten mit unterdurchschnittlichem Jodgehalt.



Zusatzlich haben experimentelle Untersuchungen der Forschungsstelle Bad Elster des Um-
weltbundesamtes (UBA) ergeben, dass huminsdurehaltiges Wasser zu Schilddrisenunter-
funktion bei Ratten fiihrte. Nach dem Bericht des UBA ist ein Huminsauregehalt von 25 Milli-
gramm pro Liter bei einem durchschnittichen menschlichen Trinkwasserkonsum in der Lage,
70 mg Jod zu binden. Diese Menge entspricht der mittleren taglichen Jodaufnahme in
Deutschland. In Abhangigkeit von der Nahrung kann huminsaurehaltiges Wasser zu einem
sekundaren Mangel an diesem nur in Spuren benétigten Element fihren und die entspre-
chenden Stérungen von Struktur und Funktion der Schilddrise auslésen. Huminsduren sind
im Trinkwasser schlecht nachweisbar. Viele Fragen Uber notwendige Folgerungen aus die-
sen Erkenntnissen bleiben offen.

Da offensichtlich kleinste Mengen von Schadstoffen im Trinkwasser zu Gesundheitsschaden
fuhren kdnnen, mussen alle Anstrengungen unternommen werden, vermeidbare Eintrage ins
Grundwasser und in die Oberflachengewasser zu verhindern. Dies gilt insbesondere fir die
zunehmenden Eintrage von Stickstoffverbindungen aus dem StralRenverkehr und aus der
Landwirtschaft.

Wir fragen daher die Bundesregierung:

1.  Welche Kenntnisse hat die Bundesregierung tber den Zusammenhang zwischen der
Nitratbelastung des Wassers und Jodmangelkrankheiten wie der Kropfbildung --
Struma?

2. In welchen Gebieten in der Bundesrepublik Deutschland wurde bei hohem Jodgehalt in
Nahrungsmitteln eine grolere Kropfhaufigkeit festgestellt?

3.  Welchen Einfluss hatte die Verwendung von jodiertem Salz, wenn hohe Nitratbelastun-
gen zur Kropfbildung fihren?

4.  Wie grof} ist die Kropfhaufigkeit in Gebieten mit hohem Nitratgehalt im Trinkwasser?

5. Welchen Einfluss hat die Nitratbelastung von Gemuse und anderen Nahrungsmitteln
auf den Jodmangel im Korper, der zur Kropfbildung fihrt?

6. Welche Folgerungen hat die Bundesregierung aus den nach dem UBA- Jahresbericht
1994 erharteten Erkenntnissen des Zusammenhanges zwischen Nitratbelastung des
Trinkwassers und der Kropfbildung gezogen?

7. Wie wurden die Gesundheitsbehdrden und die betroffenen Birgerinnen und Birger
Uber diesen Zusammenhang und mdgliche oder notwendige Vorsorgemallnahmen in-
formiert?

8. Welche Malknahmen halt die Bundesregierung fur notwendig, um die Nitratbelastung
des Trinkwassers soweit wie moglich zu vermeiden bzw. zu verringern?



9. Welche Kenntnisse hat die Bundesregierung Uber den Zusammenhang von Humin-
saure im Trinkwasser und Stérungen von Struktur und Funktion der Schilddrise?

10. Wie kdnnen Huminstoffe ins Trinkwasser gelangen, und durch welche MalRnahmen
kann dies vermieden oder verhindert werden?

11. In welchen Gebieten muss mit einer Huminsaurebelastung des Wassers gerechnet
werden, und welche Untersuchungen wurden dazu bisher durchgefihrt?

12. Welche Grenzwerte fir eine Huminsaurebelastung des Trinkwassers gibt es oder sind
notwendig?

13. Wie hoch sind die Kosten, die durch Struktur- und Funktionsstérungen der Schilddrise
in Folge von Jod-Blockade durch kropfausldésende Stoffe im Wasser entstehen?

14. Wie sollten die Verursacher dieser Kosten an der Finanzierung beteiligt werden?
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